Transmision

La gripe estacional tiene facil propagacién y se transmite rapidamente en entornos como las escuelas y las
residencias de ancianos. Al toser o estornudar, las personas infectadas dispersan en el aire goticulas
infecciosas (con virus) y pueden infectar asi a las personas en estrecha proximidad. El virus también puede
transmitirse por las manos contaminadas. Para prevenir la transmisién hay que lavarse las manos
frecuentemente y cubrirse la boca y la nariz con un parfuelo al toser.

En los climas templados, las epidemias estacionales se producen sobre todo durante el invierno, mientras que
en las regiones tropicales pueden aparecer durante todo el afio, produciendo brotes mas irregulares.

El periodo de incubacidn (tiempo transcurrido entre la infeccion y la aparicién de la enfermedad) es de unos
dos dias, pero puede oscilar entre uno y cuatro dias.



