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Ano? Escala de Observaci6n para el Diagnéstico del Autismo-2

Las actividades del mddulo 4 se centran en obtener informacién sobre comportamientos sociales, comunicativos
y de lenguaje que son importantes para el diagnéstico de los trastornos del espectro autista (TEA) en adolescentes
y adultos con fluidez verbal. Estas actividades combinan una serie de situaciones estructuradas y no estructuradas
y de preguntas de entrevista que ofrecen diferentes presiones para ciertos tipos de comportamientos sociales y
comunicativos, Algunas de las situaciones estan disenadas para ofrecer un ambiente social relajado, informal y
no estructurado en el que el evaluado debe tomar la iniciativa para realizar iniciaciones sociales. El propdsito es
determinar el grado en que es capaz de iniciar y mantener una interaccion social en situaciones con un minimo de
estructura o direccién. Otras actividades del médulo estan estructuradas deliberadamente para que el examinador
pueda brindar una tarea socio-comunicativa estandarizada disefiada para determinar cémo responde el evaluado
a varios tipos de estimulos sociales y demandas y como construye sobre ellos.

El médulo 4 en su conjunto tiene tres objetivos especificos: {a) observar el comportamiento socio-comunicativo
espontaneo del evaluado, dada una situacion que brinda una «presién» para que se comunique o interactie; (b}
evaluar la habilidad del evaluado para llevar a cabo determinadas tareas de manera efectiva y apropiada, dadas
las demandas de una situacidn particular (p. ¢j., contar una historia, ensefiar una habilidad rutinaria...), y {c}
brindar un contexto estandarizado que permita recoger una amplia muestra de lenguaje. También proporciona
oportunidades que permiten observar el sentido del humor y la creatividad del evaluado.

El formato general del médulo 4 crea interacciones que parecen ser naturales, durante las cuales se presentan
oportunidades previamente planificadas para que surjan determinados comportamientos. Si bien el objetivo de
este modulo es observar interacciones naturales, muchos de los evaluados derivados por posible TEA (incluidos
aquellos con un lenguaje fluido) pueden encontrar dificiles y agotadoras las conversaciones largas y abstractas,
Por este motivo el médulo 4 ofrece la oportunidad de alternar preguntas estandarizadas de tipo entrevista con
actividades sociales mas estructuradas. El propdsito de las preguntas de tipo entrevista es observar como conversa
el evalvado v el grado de entendimiento social que es capaz de expresar. Las tareas sociales estructuradas se
incluyen por dos motivos: (a) para proporcionar al evaluado un descanso de las conversaciones extremadamente
verbales, y a veces muy abstractas, acerca de temas emocionalmente dificiles (p. ej., «gPor qué dejaste tu altimo
trabajo?» «;Haces cosas que molestan a los demds?») y (b) para proporcionar presiones para que ocurran
ciertos comportamientos que pueden no surgir necesariamente en la conversacitn, rales como el uso creativo de
materiales, el uso de gestos y el relato de cuentos. Los contextos sociales y comunicativos especificos para cada
actividad del médulo 4 consisten en variaciones en las demandas presentadas, en el tipo de materiales y en el
comportamiento del examinador,

La heterogeneidad existente dentro de los trastornos del espectro autista requiere que el examinador tenga
que adaptar las tareas del ADOS-2 al nivel mas adecuado para cada evaluado, al mismo tiempo que debe brindar
una «presioén social» que sea comparable en términos generales entre los diferentes evaluados. Por lo tanto, si el
examinador elige usar el modulo 4 pero descubre que al evaluado esta especialmente interesado en los materiales
de una de las tareas del médulo 3 (p. €j., las figuras de accién), podria cambiar al médulo 3.

El examinador podr4 elegir entre varias secuencias alternativas a la hora de presentar las actividades de este
médulo. En general, el orden de las tareas y actividades debe ser flexible y estar determinado por los intereses
del evaluado y el flujo de la interaccidn. Algunos evaluados se sentirdn mas cémodos empezando la sesién con
las actividades mds estructuradas (p. ej., «Tarea de construccion», «Descripcion de una imagen» o «Tarea de
demostracion» ) de lo que lo estarian comenzando de inmediato con una conversacién mds abstracta. Cuando se
sigue el orden de presentacion estandar, el objetivo es avanzar progresivamente desde las tareas mds estructuradas
a aquellas que contienen preguntas abiertas, que ofrecen una perspectiva complementaria e importante acerca de
los comportamientos y pensamientos del evaluado. En la secuencia estandar de aplicacion, el hecho de finalizar
con la actividad «Inventarse una historia» puede resultar especialmente 1itil para aquellos evaluados que se sienten
mds cémodos trabajando con los materiales de una forma mds estructurada, de manera que la sesién termine asi
de manera positiva. Alternativamente, esta tarea se puede llevar a cabo antes si el examinador considera que seria
mas facil aplicar todas las tareas estructuradas juntas o si considera que seria mds positivo terminar la sesion con
las preguntas sobre sus ilusiones y planes futuros.

Las preguntas de tipo entrevista que se incluyen en el modulo 4 pertenecen a dos categorias. Una de ellas
es paralela a las preguntas socioemocionales incluidas en el madulo 3 {«Dificultades sociales y molestias»,







Capitulo 6. Normas de aplicacion v codtficacion del midulo T

Cuando vuelva a aplicar «Juego libre», presente los mismos materiales y diga al nifio «Vamos a ver
los juguetesy y permitale que eche un vistazo v escoja un juguete. Proceda con la actividad como se
describié anteriormente.

Aspectos a observar: Son cuatro los aspectos a observar, Primero, ¢el nifio intenta involucrar al familiar
de manera espontanea? Si es asi, (c6mo lo hace? ;Esto implica algiin tipo de referencia conjunta a los
objetos, tales como darlos y mostrarlos, o se limita buscar afecto o ayuda? ;Como se comunica el nifio,
si es que lo hace? Segundo, ¢el nifio dirige sus emociones hacia los demds? ;Como las expresa? Tercero,
¢el mifio explora los materiales, ya sea de manera simbélica o funcional? Cuarto, ¢el nifio se entretiene
en una actividad durante un periodo adecuado de tiempo, «revolotea» cambiando ripidamente de un

objete a otro o se engancha en acciones repetitivas?

Juego libre - Pelota
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Objetivo: Esta actividad proporciona una oportunidad para observar como responde el nifo a la
introduccion de un juguete nuevo y cdmo inicia ¢ responde a los juegos habituales con un juguete.
La actividad cs informal e implica una rutina reciproca simple con el nifio que se presenta durante la

actividad «Juego libre».

Mﬁl‘ﬁﬁﬁ”mllﬁﬁ“ Pelotas de los materiales de «Juego libre». Normalmente es mejor empezar con la pelota

de tamaiio mediano, pero se pucden utilizar las pelotas pequerias si el nifio estd mas interesado en ellas,

@ Presente al nifio una pelota rebotindola en el suelo, haciéndola rodar hacia é] o lanzindola a sus
brazos muy suavemente desde una posicién cercana. Si el nifio devuelve la pelota rodindola o inicia
el juego, continde durante el tiempo conveniente. Usted también puede invitar al familiar o cuidador
a participar en la actividad.

Aspectos a observar; Observe cémo responde el nifio a la introduccién de la pelota y si inicia o
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responde a los juegos habituales en los gue se utiliza. Ademas, preste atencién a los comportamientos

relevantes para los aspeccos a observar especificados en «Juego libre».

Bloqueo de juguetes
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Obj ﬁ“”\m” Esta actividad proporciona una oportunidad para observar la reaccion del nifio ante una
situacion social inusual, o presion, en la cual el examinador interfiere impidiendo que el nifio acceda al
juguete. Esta tarea puede provocar contacto visval, expresiones faciales y vocalizaciones, asi como una
respuesta motora en forma de manipulacién o gesto. Esta tarea estd basada en la investigacion llevada a

cabo por Phillips, Baron-Cohen v Ruotter (1992).

m%ﬁlmﬁ!‘ﬁﬁ; Clasificador de formas, juguete de causa y efecto o caja de sorpresas (Jack in the Box) de

los materiales de «Juego libre».

instrucciones:
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B Comience esta actividad cuando el nifio esté¢ jugando en el suelo durante «Juego libre». Despeje
cuidadosamente el drea de juego del nifno retirando los juguetes a un lado.

Modulo T
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